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"Non dobbiamo fare nulla, soltanto
restare in attesa"

(Martin Heidegger)
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1. Come stiamo vivendo questa situazione?
2. Spunti da studi precedenti e storie personali

3. Nuove domande
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https://www.youtube.com/watch?v=8VmXX7lwc10



https://www.youtube.com/watch%3Fv=8VmXX7lwc1o

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI PADOVA




UNIVERSITA

DEGLI STUDI M a a n c h e EEw

DI PADOVA

Salento, fanno
festain piscina
violando la
quarantenae
postano le foto sui
social

La foto della festa rilanciata sui social
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(&) World Health  Gestire lo stress durante

Organization S 5 X o
I'epidemia di Coronavirus

Durante una crisi & normale sentirsi tristi, stressati,
confusi, spaventati o arrabbiati.

@ Parlare con persone di cui i fidi puo aiutare.
) 7] Chiama amici e familiari.
Se devi restare in casa, mantieni uno stile di vita salutare in
termini di alimentazione, sonno, esercizio fisico e relazioni

sociall, sia dirette con chi abita con te, che via telefono o
internet con altri familiari e amici.

) Nongosﬂmleumuﬁmndo.bmuodmwo
'\ uso dialtre sostanze.

| Contatta un itario o uno se ti senti
sopraffatto. Informati su dove andare e come cercare aiuto in
caso di problemi fisici o di salute mentale.

gli le per
i con il tuo livello di rischio e
prendi le precauzioni necessarie. Cerca una fonte di
per wpio il sito internet
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, del Ministero della
Salute o dell'Assessorato della Salute.

Per gestire le emozioni durante I'epidemia, ricorri alle capacita
che hai gia usato in passato per superare momenti difficili.

Le ricette

A mental model of how to block transmission
of the virus

Droplets
contaminate
surfaces
INFECTED
PERSON
COUGHS OR
SNEEZES

Infected hand
touches

Droplets into
infected
person’s hand

Michie et al. 2020
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1. Perché le ricette non funzionano?

2. Perché qualcuno reagisce in un modo e
qualcun’altro in un altro?

3. Perché qualcuno e rimasto attanagliato
nell’apatia e qualcun altro si e attivato per

cercare nuove soluzioni?
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v' L’ansia porta a stress, minaccia per la propria salute e comportamenti di
evitamento del rischio quali ossessiva pulizia, controllo delle informazioni,
rispetto delle regole etc. (Bish & Michie, 2010; Fergus et al. 2015)

v «Infodemia» (Gao et al. 2020)
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v" Un temperamento ciclotimico o depresso si associa a distress (Moccia et al.
2020)

v L'ottimismo irrealistico pud portare a sottostimare i pericoli e la malattia
(Makridakise e Moleskis, 2015) e attuare comportamenti a rischio (Kim &
Niederdeppe, 2013)
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Quale uomo?
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Un approccio alternativo

A person chiooses Jor Aim
or fhier self that allernative
through which /e or she

velter anticipates evenits
(Kelly, 1955)
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Da «I[ meraviglioso mago di Ozs:

Quello che cerchiamo, a volte, é gid dentro
di noi...
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v La paura di ammalarsi
v La paura che un nostro caro si ammali
v’ La paura dell’ignoto e...
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/Sono paralizzata \
dalla paura: ci penso
continuamente, non
riesco a uscire, ho il
terrore di perdere

_ ST ——

«Tutti davanti a un pericolo si spaventano, sai?
Il vero coraggio consiste nell'affrontare il
pericolo malgrado la pauras (L.’F. Baum)
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v Un nemico da sconfiggere
v" Il miraggio del ritorno a uno stato precedente
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Siete Eroi... Grazie per tutto cio che CORONA VIRUS

state facendo.... Siete I'orgoglio della AN

Nostra Nazione A?l - G
) L

4 sett. Mipiace Rispondi " e
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v’ La rabbia e le accuse
v Il linciaggio mediatico (e non solo!)

Leggendo l'articolo si capisce che e wn
COVID Che

brancolano nel buio e formulano TUTTI GIORN

CI PORTI IN
- - CORTE
|p0te5| . RICORDATI CHE
CI SONO

w—— : . NZIANI E
1g Mipiace Rispondi S ARINI

GRAZIE

> \

LTIRRENO GELOCAL IT

I

Infermiera attaccata dai vicini di casa, un biglietto tra la posta:
(i norti i1 Covidy
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v’ La rabbia e le accuse
v |l linciaggio mediatico (e non solo!)

Coronavirus a Padova, corre senza

mascherina: aggredito e pestato a Fe_‘cevo una passeggiata e
sangue mi hanno urlato contro:

«Ma lo capisci che vuol
dire #iorestoacasa?»
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8 99 o Costrizione

Ogni tanto i miei amici

Fino al giorno prima _
li vado a trovare...

andavo in palestra,
facevo tutto... e poi
all'improvviso

intrappolata in casal! -
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La perdita di ruolo

A cosa servo

se no?

~

fMi han tolto tutto
quello che stavo
costruendo: mi sono
ritrovata sola, inutile e
senza poter fare nulla
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Faccio una vita

Mi posso dedicare a molto piu salutare Sto wven@o
cose che prima un’esperienza
trascuravo profonda

Ho (ri)scoperto...

PR
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“Qualcosa in me sta traslocando - si, non so
spiegarlo in altro modo, ho la strampalata
sensazione che un modulo interno vada a
prendere il posto di un altro. Non vi capita
mai? Si tratta di avvertive riorganizzazioni
interiori di cui non riuscireste affatto a
descrivere la natura, é una cosa mentale e
spaziale nello stesso tempo, come un trasloco.”

(Barbery, 2006 p. 167)
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Il viaggio La cura

La scoperta




Umorismo
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/I\/Ii sentivo sola perché \
anche se vedevo
continuamente persone
sullo schermo erano
sempre altrove... Poi ho

%atoastare. ..
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“Cintima adeguatezza e
[intimo accordo con se stessi ...
un esserci, un esseve nel mondo,
un essere insieme agli altri
uomini ed essere occupati
attivamente e gioiosamente dai
compiti particolari delle vita”
(Gadamer, 1993)
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L'uomo come scienziato (Kelly, 1955)

——

anticipazione investimento

revisione incontro

\ (in)valid

azione
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Per essere brava ’

(apprezzata) devo Ritiro Voglio vivere le cose per Curiosita e
controllare la situazione («pessimismo») me important sperimentazione
e
Cerco qualcosa Sto male e non vengo Continuo a fare

di nuovo Mi diverto e ci sono

apprezzata esperienza

Il controllo non

mi permette di
essere brava

«Sono quella
che sono»
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T assurdo
dice la ragione
T quel che é
dice [‘amore
T infelicitd
dice il calcolo
Non é altro che dolore
dice la paura
T vano
dice il giudizio
T quel che é
dice [‘amore
T vidicolo
dice ['orgoglio
T avventato
dice la prudenza
T impossibile
«Quel che é» (E. Fred) dice ['esperienza
T quel che é
dice (lamore




Gragie per lapawtecipazgione e
per le storie che avete condiviso-

e condividerete:..
.. egragie aAndrea, sabrina.cipolletta@unipd.it
Silviv e Mattiov per

Vaiuto-e il supporto
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v' Se volete aiutarci a comprendere come vivete 'emergenza COVID-19
compilate il breve questionario (circa 5 minuti) che trovate al link
https://www.surveymonkey.com/r/PRSWL2W

v Se volete aiutarci a comprendere i comportamenti per arginare il
rischio di infezione da COVID-19 compilate il questionario in inglese
(circa 10 minuti) che trovate al link
https://psychodpt.fral.qualtrics.com/jfe/form/SV_70R1zC18IB40CC9

v Maggiori informazioni su questi progetti e altri sul tema di questo
incontro condotti all'interno del Laboratorio Psymed sono reperibili
alla pagina https://dpg.unipd.it/en/psymed/research



https://www.surveymonkey.com/r/PRSWL2W
https://psychodpt.fra1.qualtrics.com/jfe/form/SV_7OR1zC18IB4OCC9
https://dpg.unipd.it/en/psymed/research
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