
Diventa più intelligente con Mozart!
Come nasce un mito della psicologia



I miti spesso nascono dalla realtà

• Il mito che ascoltare Mozart 
renda più intelligenti nasce
negli anni ’90

• L’origine del mito è una
ricerca pubblicata dalla
prestigiosa rivista Nature
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Piega così…

poi così…
poi così…

poi taglia con una
forbice così

Se adesso aprissi il foglio, come si presenterebbe?
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Mozart!
Una pillola per l’intelligenza!

• Dieci minuti di Mozart sono sufficienti
per migliorarvi in una prova che fa parte 
di un test di intelligenza!

• Troppo bello!
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Troppo bello per essere vero?

• In molti si sono domandati se quel
primo risultato fosse eccezionale
(magari semplicemente fortuito) e 
hanno lavorato per capire perché quel
risultato si fosse verificato

• Perché si verifica il “Mozart effect”?
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Giriamo il disco:
Mozart vs Schubert
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Qualche conclusione

• La musica di Mozart è sufficiente ma 
non necessaria: possiamo usare anche
la musica di Schubert (ma anche un 
audio libro, a patto che ci piaccia)
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Qualche conclusione

• La musica di è sufficiente, ma deve
essere allegra: la musica triste non 
riesce a rivelare il “Mozart effect”
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Mozart 
effect con 
la musica
dei Blur
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Qualche conclusione

• La musica che ci piace (ad esempio, i
Blur) funziona meglio di Mozart per 
rivelare il “Mozart effect”
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Che cos’è il “Mozart effect”?

• Miglioramento piccolo della prestazione
in compiti visuo-spaziali che si verifica
dopo aver ascoltato della musica allegra
che ci piace

• E’ un effetto di breve durata

• Non è un effetto cumulativo! (es. più
ascolto, più miglioro)
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Perché si verifica?

• Perché alcune musiche sono in grado di 
migliorare il tono del nostro umore e di 
attivarci e quando siamo di buon umore
e “attivati” solitamente facciamo meglio
di quando siamo di cattivo umore e 
spenti
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Quindi?

• Ascoltare musica ci fa diventare più
intelligenti? NO!

• Però, ascoltare musica (a volte) può
metterci nelle condizioni di rendere al 
meglio! Al nostro meglio!
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